	6.04-07.04.2020 - 8.04-9.04.2020

	Техніка та методика стартів при плаванні кролем на грудях та спині 
та брасом. 
Техніка стартів. Старти із тумби. Старти із води. Старти в 
естафетному плаванні. 
Техніка поворотів: закриті, відкриті.
Старт,поворот та фінішування при плаванні вільним стилем, 
брасом, батерфляєм і комплексним плаванням. Фінішування при плаванні кролем на спині.


	
	13.04.- 14.04.2020 - 15.04-16.04.2020

	Задачі навчально-тренувального процесу. Принципи навчання і 
тренування.
Виховання моральних якостей. Розвиток методики навчання. 
Загальна методична схема навчання техніці плавання. Оптимальний вік для початку занять. Вікові особливості займаючихся. 
Вплив плавання на організм займаючихся. 
Методи навчання: метод вправ, метод словесного викладення, метод 
наглядного навчання.
Надання допомоги потопаючому:
1. Надання допомоги потопаючому.
2. Звільнення від захватів.
3. Транспортування потерпілого.





	20.04. - 21.04.2020 - 22.04. - 23.04.2020  

	Характеристика сучасної системи спортивного тренування в 
плаванні.
Еволюція методики тренування плавців. Характерні риси сучасного
тренування плавців. 
Основні поняття спортивного тренування. Термінологія. Основні 
види підготовки в системі спортивного тренування (фізична, технічна,тактична, теоретична, психологічна морально-вольова).
Підготовка до змагань з плавання. Основна документація змагань. 
Суддівство змагань. Організація і проведення свят на воді.







Індивідуальне завдання
[bookmark: _GoBack](від 2-ох сторінок письмового тексту)

1. Відбір та орієнтація плавців в системі багаторічної підготовки.
2. Змагальна діяльність плавців.
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4. https://youtu.be/yaZpBdHH4Pk 
5. http://swim.at.ua
6. http://www.eurosport.ru/swimming/
7. www.usaswimming.org/

image1.jpeg




